pat de Jebli nature
[li g non
poireau
cuillere a soupe
d'hulle d'olive
250 grammes de
courge rouge
4 carottes
V2 botte de celer

Z pommes de terre

Z navets

1 bouguet garni

Sel

Foivre

Persil haché

Velouté de Legumes au

Jeoble

» Laver et peler les legumes, les couper en gros
cubes.

» Hacher l'cignon finement.

* Faire revenir l'vignon dans une cocotte avec
une cuilléere a soupe d'huile d'olive.

* Rajouter les l[Bgumes lavés et coupés, ainsi que
le bouguet garni,

» Saler.

* Polvrer,

» Rajouter un litre de bouillon de viande ou
d'eau.

* Laisser cuire pendant ¥z heure.

* Passer la soupe au mixeur ou a la moulinette.

 Incorporer le Jebli et faites fondre dans la
soupe a feu doux.

* Servir sans attendre avec du persil haché.
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